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Réalisé dans le cadre du contexte
scolaire, ce projet se poursuit avec
la belle participation des élèves et
l’appui de la communauté. Merci de
suivre cette aventure qui grandit à
chaque numéro! 
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Chers élèves qui participez 
à l’édition du journal Le Calou... 

Écrire, c’est avoir le courage de partager ses idées et de faire une différence. Chaque mot que vous posez
peut informer, inspirer ou rassembler. N’ayez pas peur d’être curieux, créatifs et authentiques. Continuez
d’écrire, vous êtes déjà des acteurs importants de votre communauté. C’est grâce à votre implication
que le journal Le Calou a pu revivre. 

Vous voulez les remercier ou souligner leur travail ? 
Nous vous invitons à leur écrire un petit mot d’encouragement à l’adresse informatique@radioanticosti.com
ou par téléphone au 418-535-0292 (demandez Isabelle)...



Le mot d’Isabelle

UN SIÈCLE PLUS TARD

En 1922, il y a maintenant plus de cent ans, un journal voyait le jour sur l’île d’Anticosti.
Il portait le nom de L’Alouette. À l’époque, ce journal servait à partager la vie
quotidienne des gens de l’île, à diffuser des nouvelles locales, régionales et mondiales
et à créer un lien entre les habitants d’un territoire isolé, mais bien vivant.
Un siècle plus tard, Le Calou s’inscrit naturellement dans cette même volonté de
partage et de mémoire. Ayant récemment retrouvé des copies de L’Alouette, nous
lançons une nouvelle petite rubrique qui vous fera découvrir, au fil des éditions, des
extraits, des anecdotes ou des fragments de ce journal d’autrefois. Ces petits bouts
d’histoire nous rappellent que, malgré le temps qui passe, le besoin de se raconter et
de se rassembler demeure le même.
Le Calou continue donc d’évoluer, nourri à la fois par vos contributions d’aujourd’hui et
par les traces laissées par celles et ceux qui nous ont précédés. Je vous invite, encore
une fois, à participer, à proposer des idées, des textes ou des souvenirs, afin que ce
journal reste un espace vivant et rassembleur.

Je vous souhaite une très belle lecture et un hiver doux, rempli de chaleur humaine, de
curiosité et de fierté pour notre communauté insulaire.

Isabelle Plante
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L’hiver est maintenant bien installé sur l’île. Les journées sont plus courtes,
la neige s’est imposée et le rythme se fait un peu plus tranquille. Février est
un mois parfait pour prendre le temps de lire, de se souvenir et de se
rapprocher. C’est dans cet esprit que cette édition du Calou prend une
couleur un peu particulière, tournée à la fois vers le présent et vers notre
histoire collective.
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1922... Fondation du journal
L’ALOUETTE
Alors que l’île d’Anticosti vivait au rythme de
sa communauté, un journal local faisait son
apparition. 

Baptisé L’Alouette, il devenait un espace de
parole et de partage, relatant le quotidien
des insulaires, les nouvelles du milieu et les
petits grands événements de la vie locale. 

Sa publication a été rendue possible par 
M. Menier, qui a fourni l’équipement
d’imprimerie nécessaire. L’abonnement était
fixé à 1,50 $ pour 25 à 30 numéros. 

Les personnes désirant s’abonner devaient
remettre leur paiement au Bureau de
l’Administration d’Anticosti.

Encadré ci-contre : 
Première page de la première édition du
journal : colonne de droite.
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16 décembre 1922

Construit en 1922 par Fraser-Brace
Ltd. Trois-Rivières et nommé à
l’origine : Strong, Edward L. 
Vendu le 10 mars 1926 à Canada
Steamship Lines, Montréal.
Renommé “Sherbrooke” en 1927.
Affrété en 1940 au British Ministry of
War Transport pour un service hors
des Grands Lacs durant la Seconde
Guerre mondiale.
Reconstruit avec les cabines
déplacées au milieu du navire.
Renommé Arosa (Panama) en 1946
puis Ida O. (Italie) en 1951.
Vendu en 1952 à Paterson
Steamships Ltd., Fort William (Ont.)
et renommé Wellandoc.
Vendu pour démolition en 1961 à A.
Newman & Co. et démoli à Port
Dalhousie (Ont.) entre 1963-1964.

,

Ce qu’on peut en dire aujourd’hui... 104 ans plus tard ! 

Ce navire était un navire vraquier en acier qui mesurait
250.58 pi., 43 pi. de largeur, 18 pi. de profondeur.
Il possédait un pont, des écoutilles de 24 pi, des
chaudières au charbon.
Son tonnage était de 2052.00.
Il a porté 5 noms au cours de son existence et appartenu
à plus de 6 entreprises. 

Référence et crédit photo : 
https://greatlakes.bgsu.edu/media/478096



En février 2011, les États membres de l’UNESCO ont désigné le 13 février comme Journée
mondiale de la radio. Cette reconnaissance a ensuite été officialisée en 2012  par
l’Assemblée générale des Nations Unies qui en a fait une Journée internationale.

La Journée mondiale de la radio permet de souligner le rôle essentiel des radiodiffuseurs
qui donnent accès à l’information, ouvrent l’espace public à une diversité de voix et font
circuler des récits qui rassemblent les communautés.

Aujourd’hui, l’arrivée de l’intelligence artificielle marque une nouvelle étape pour la radio.
Au-delà de l’innovation technologique, elle offre l’occasion de renforcer la relation avec
les auditeurs. Utilisée de manière responsable, dans le respect de l’éthique, de la
créativité et des valeurs du service public, l’IA peut soutenir le travail des professionnels
de la radio et contribuer à nourrir la confiance du public. Cette confiance ne repose
toutefois pas sur la technologie elle-même, mais bien sur l’engagement et la
responsabilité des radiodiffuseurs.
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POUR EN SAVOIR PLUS ;

JOURNÉE MONDIALE DE LA RADIO 2026

POUR EN SAVOIR PLUS ;

JOURNÉE MONDIALE DE LA RADIO 2026

https://www.unesco.org/fr/days/world-radio


Bien le bonjour chers lecteurs! Vous avez devant vos yeux mon parcours à moi,

Jacob Bilodeau, élève de secondaire 3 de l’école St-Joseph. Je suis un ado qui aime

l’art du cinéma, les animaux et je suis aussi un passionné de films fantastiques.

Quand j’étais jeune, j’aimais vagabonder dans l’enclos de mes moutons, écrire

dans mon journal et laisser aller mon imagination sur mon violon. Dans mon

parcours, je vais vous raconter mon histoire.

Il y a maintenant deux ans, j’habitais dans sur la rive-sud de Québec, à la

campagne. Au tout début, mes parents m’avaient enseigné l’école à la maison

jusqu’à la fin de mon primaire. J’étais heureux, mais je voulais quand même

essayer l’école. C’est pourquoi j’ai commencé mon secondaire au Collège Mariste

de Québec, une assez “petite” école de 720 élèves. J’ai sursauté un peu, moi qui

distinguais enfin la différence entre une école et une maison, mais je m’y suis

attaché profondément et j’espérais ne jamais quitter cet endroit.

Un élément déclencheur est venu changer ma vie lorsque j’étais en secondaire 2.

On était le 26 septembre 2024. Mes parents m’ont annoncé qu’on s’en irait sur une

île, loin d’ici, qu’il fallait commencer les boîtes et les valises. Un mois plus tard,

nous étions toute la famille dans un avion d’Air liaison et nous sommes arrivés sur

l’île d’Anticosti. Ce gros changement était assez difficile pour moi, mais j’ai décidé

de voir le beau sur cette île, avec les chevreuils qui te regardent déjeuner, la mer à

côté, etc. L’île d’Anticosti demeure le plus important voyage de ma vie. 
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Parcours d’ados no 4

Jacob

Ma maison à la campagne Mon ancienne école secondaire



Parcours d’ados no 5
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Bonjour! Je m’appelle Anaïs Bilodeau, j’ai 15 ans et je suis en secondaire 4. Aujourd’hui, je vous
partage mon parcours en tant qu’adolescente.

 
Je suis née le 27 juillet 2010, au cœur de la ville de Québec. J’ai grandi dans une petite maison
sur une rue principale, sur la rive-sud de Québec jusqu’à l’âge de mes 8 ans. Après, ma famille
et moi avons déménagé dans la ville d’à côté, dans une bien plus grande maison, au fin fond

d’un rang de campagne très peu peuplé…

J’ai entièrement fait mon primaire en école-maison, ma mère étant une enseignante.
Honnêtement, j’ai beaucoup apprécié le fait qu’on pouvait se lever plus tard que les autres

enfants et jouer l’après-midi.

En secondaire 1, j’ai commencé à fréquenter le Collège Mariste de Québec, une école
secondaire privée. Les lieux étaient magnifiques et j’ai bien aimé cette expérience. Mais durant

mon secondaire 3, donc l’an dernier, mes parents m’ont annoncé qu’on allait partir à
Anticosti! Super… On a gardé notre maison campagnarde qu’on retourne visiter pendant les

vacances. Au début, j’étais en grande colère contre mes parents. Après, je me suis calmée et j’ai
commencé à plus apprécier les lieux. J’aime beaucoup être proche de la mer et des chevreuils,

d’autant plus qu’on peut apprendre à connaître tout le monde ici. Par contre, la grande
quantité d’adolescent(e)s de mon âge me manque beaucoup. Magasiner, faire des sorties entre

ami(e)s, aller au cinéma, ça me manque énormément. 

Finalement, j’aime bien l’île d’Anticosti!

Anaïs



Chronique Dans le temps
Pour cet article de la chronique Dans le temps, j’ai interviewé Jean-Guy Joubert, mon grand-

père. Quand je lui ai demandé de me parler d’un endroit en particulier sur l’Île qu’il y avait

avant, il m’a cité le Vieux Club. Celui-ci était déjà vieux avant: il a été construit dans le temp

de Menier pour les travailleurs et ensuite la Console l’a repris pour ses propres ouvriers. Le

Vieux Club a malheureusement été détruit en 2017.

Dans ce Vieux Club, il y avait : une salle de quille, un gymnase avec un écran de cinéma qui

se déroulait et derrière cet écran, il y avait un théâtre avec des loges. Même des matchs de

boxe y étaient organisés. Le plancher du gymnase était fait avec le plancher du château

Menier, que mononcle Jean-Jules et d’autres travailleur avaient relevé avant de brûler le

château. Il y avait aussi une salle de billard, un restaurant, une salle de ping-pong, un bar et

plus tard une salle de curling fut aménagée par la Console. À noter que le club avait deux

étages. C’était un magnifique complexe multifonctionnel grand comme l’école et le gymnase

d'aujourd'hui. 

Mais comme vous le savez, le Club était tellement vieux! Les fondations étaient écrasées. Je

trouve que cela aurait été bien de le réparer et j’aurais aimé y aller. Je pense que bon

nombre de personnes y ont vécu de bons souvenir, notamment Jean-Guy qui y avait

organisé sa réception de noces. Là où il y a le jardin communautaire, avant il y avait une

bâtisse aussi grosse que le Vieux Club, où habitaient des gens, dont papi, ainsi qu’une autre

bâtisse pareille à la place de l’hôtel de ville, qui contenait le dispensaire et des

appartements. Ils étaient tous semblables au Vieux Club. 

Je remercie Jean-Guy Joubert de m’avoir raconté tout cela et j’espère que cet article

rappellera des souvenirs à beaucoup de gens. En tous cas, j’aurais aimé y aller, 

au Vieux Club.
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Loïck
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Du nouveau à l’école
Madame 

Claire 
  

Madame Claire est l’une de nos nouvelles

enseignantes à  l’école. 

Elle a déménagé sur l’île avec sa fille Leah.

Madame Claire enseigne la musique et les arts.

Monsieur 
Laurent 

Monsieur Laurent a enseigné à Gatineau

avant de venir en Anticosti. Il enseigne

les sciences et les mathématiques pour le

secondaire. Il s’occupe aussi du club

d’échecs en parascolaire.

Ludovic

Madame Leah est venue avec son conjoint Félix et ses quatre

enfants. Clara, la plus vieille, est au primaire et Jack et Léo sont

à la garderie. Ils ont aussi un bébé de 9 mois, Heidi. Ils aiment

la chasse, la pêche et la nature. Madame Leah enseigne le

français aux plus petits et l’anglais à l’ensemble de l’école. 

Madame 
Leah
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Des projets à l’école‌
En janvier, les élèves du secondaire ont été plongés dans les rimes, les figures de

style et le thème de l’immigration. Par l’intermédiaire d’un recueil de poésie,

écrit par de nouveaux arrivants, les jeunes ont été sensibilisés à une réalité qui

ne leur était pourtant pas tout à fait étrangère:  l’accueil dans une nouvelle

communauté ou encore le départ vers un nouveau milieu. Bien que la langue ne

soit pas forcément une barrière, ils sont continuellement amenés à laisser

certaines choses derrière pour s’ouvrir à de nouvelles réalités... 

Les élèves ont également visionné le documentaire associé au projet

“Bagages’’ avant d’écrire leur propre poème (6 vers de 8 pieds, rimes croisés)

ayant pour titre: Mon Bagage. Le défi proposé a connu une telle réussite que

j’ai décidé de publier le fruit de leur travail dans ce numéro du Calou. 

 Mme Marie-Pierre
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Mon Bagage‌

Ludovic

Albert

Jacob

Anaïs

Loïck

Les bagages, c’est trop à brûler 

Peu importe les si beaux décors 

Et les magnifiques grands sentiers

Je rentre faire dodo le soir

Mes bagages sont désordonnés 

Les bagages, c’est vraiment la mort.

Je suis très fier de mon bagage, 

Tous mes beaux souvenirs sont dedans. 

Mes longues soirées dans mon garage, 

Loin du confort de mon divan. 

Je m'allonge sur une grande plage,

Le sable est souvent sous mes dents. 

Je me suis sentie étrangère

Là-bas, dans un autre village

Je n’étais guère familière

Anticosti, un loin voyage

Avec moi-même, c’était la guerre

Là, très fière de mon bagage

Mon bagage j’en suis fier.

Ma vie est remplie d’aventures

Merci à mon père et à ma mère

Malgré votre grande dictature

Vous m’avez fait voir plein d’affaires

Grâce à vous j’en sors plus mature.
Son pire cauchemar est arrivé,

Lui, portant bien plus qu’une valise,

Celui d’une pauvre destinée.

Là-bas, il ne faut qu’une brise,

Une bourrasque pour nous réveiller,

De notre réalité grise.
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Cuisines collectives à venir

14 mars 2026 
Pâté de foie Anticostien

11 avril 2026 
Pâtés végétariens, soupe harira et spanakopitas

16 mai 2026 
Quiches, pâtés et tartes végétariennes

Il existe une collection thématique Nutrition Nord Canada 
disponible à la bibliothèque municipale.

Plus de 150 livres portant sur l’alimentation saine,
 le jardinage et la production maraîchère, 

ainsi que les diverses techniques de cuisine, 
sont disponibles à l’année à la bibliothèque de Port-Menier. 

Heures d’ouverture : mercredi 16h30 à 19h00 et samedi 9h00 à 12h00

Le saviez-vous ?

CENTRE D’ACCUEIL MUNICIPAL
 10, rue des Eudistes, Port-Menier



Garderie Les Petits Pieds Du Bonheur
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La garderie est bien heureuse de
vous présenter deux nouveaux
cocos issus d’une même famille.
Nous avons Léo, qui a eu 4 ans
décembre dernier, et Jack 2 ans et
demi. Ces 2 petits hommes font
partie d’une nouvelle famille, ici, à
Port-Menier, de 4 enfants. Nous leur
souhaitons la bienvenue!

 Le 2 février faisait place à une journée pédagogique au
niveau scolaire. Par le fait même, nous avons eu la
merveilleuse chance de recevoir Jacob et Anaïs, qui, avec
leurs plus beaux sourires, ont animé deux activités qui ont
captivé autant les plus petits que les plus grands. J’ai adoré
constater que ces jeunes adolescents portaient une
attention toute particulière au bien-être et au plaisir des
tout-petits. Merci de votre implication! 😊 



16

 À venir

Pentathlon
des neiges

Le pentathlon sera un voyage du dimanche au jeudi, du 15 au 19 février. Pour la

compétition des 5e et 6e année, il y aura Julien, Elliot Bernier et Caleb. Au secondaire,

Joon, Ludovic et Albert seront présents et compétitionneront le mercredi. Nous

repartirons sur l’Île d’Anticosti le jeudi. Il y aura plusieurs épreuves: la raquette, le patin,

le ski de fond, le vélo et la course.
Albert

Pour la première fois sur l’Ile d’Anticosti, un marché sera

parrainé par Catherine et Marie-Pierre, en collaboration

avec le Club Socio-Récréatif. 

6 juin 2026

Surveillez le babillard public et vos casiers postaux la

semaine du 16 février, vous y trouverez davantage

d’informations! :)

Pour les 5 à 17 ans

Réservez votre samedi!
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L’école Saint-Joseph vous invite

Albert

Inscription à venir auprès de
Mme Karine pour la nuitée.

Divertissements
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INGRÉDIENTS

2 patates douces épluchées et
coupées en cube 
 Sel et poivre au goût 
 30 mL de beurre 
 1/2 oignon haché 
 1 gousse d'ail hachée 
 1 branche de céleri hachée 
 5 mL de gingembre frais, râpé 
 750 g de dinde hachée 
 10 mL de cari en poudre 
 1 pincée de muscade 
 2 œufs battus 
125 mL de chapelure 

PRÉPARATION

1. Préchauffer le four à 180 °C (350 °F).
2. Dans une casserole, faire cuire les patates douces dans

l’eau avec 5 ml (1 c. à thé) de sel, jusqu’à ce qu’elles soient
tendres. Égoutter.

3. Dans un poêlon à feu moyen, faire fondre le beurre. Ajouter
l’oignon, l’ail, le céleri et le gingembre, et cuire, en brassant,
2 minutes. Laisser refroidir. Verser dans un bol et ajouter le
reste des ingrédients. Bien mélanger. Remplir 12 moules à
muffins huilés de la préparation et cuire au four de 15 à 18
minutes.

4. Entre-temps, au robot culinaire, réduire les patates douces
en une purée lisse. À l’aide d’une poche à pâtisserie, garnir
les petits pains à la dinde de purée.

© Crédit photo : Jocelyne

Lien vers la recette sur Recettes Québec

Cupcakes de pain de viande à la dinde

https://www.recettes.qc.ca/recettes/recette/cupcakes-de-pain-de-viande-a-la-dinde
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Joyeuse Saint-Valentin
Que les mots d'amour illuminent votre journée
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Trouvez ces mots dans la grille
AIMER
AMI
AMOUR
BISOU
CHOCOLAT
COEUR
CUPIDON
JOIE
PUR
VIE



L’Accommodeur Malouin 
Lundi au samedi de 9 h 00 à 18 h 30
            Dimanche de 9 h 30 à 18 h 00

Caisse Populaire 
Mardi - Jeudi

10 h 00 à 12 h 00
13 h 15 à 15 h 30

Coopérative de consommation de l’île d’Anticosti 
Tous les jours de 8 h 00 à 18 h

Fermé 13 h à 14 h
                   Station service : ferme à la noirceur ou 

en cas de tempête

Bibliothèque municipale 
Mercredi : 16 h 30 à 19 h 00
Samedi :  9 h 00 à 12 h 00

Lundi : Fermé
Mardi : 13 h à 16 h
Mercredi : Fermé
Jeudi : 13 h à 16 h
Vendredi : 10 h à 16 h
Samedi Fermé
Dimanche : 12 h à 17 h

Insul’Art 

Lundi - Mardi - Jeudi - Vendredi 
8:30 à 11:30 et 13:00 à 15:00

Mercredi
8:30 à 11:30 et 14:30 à 16:30

Horaires

Les heures d’ouverture indiquées sont celles en vigueur en date du 9 février 2026. Radio Anticosti ne
peut être tenue responsable des modifications d’horaire pouvant survenir après cette date.

Relais Nordik \ Quai de Port-Menier

Date finale le 12 février 2026. 
De retour en avril prochain! 


